
ข้อควรร้ก่อนไปปฏิบัตธิรรม ู ที�ศนย์ปฏบิตัธิรรม พุทธอุทยาน วัดป่าธรรมชาต ิู BIG BEAR 

ข้อควรปฏิบตั ิ
1. รักษาอโุบสถศีล (ศีลแปด) 
2. สํารวมกาย วาจา ใจ (ไมค่วรสนทนาระหวา่งปฏิบติัธรรม) 
3. มีความตั -งใจในการปฏิบตั ิ
4. รักษาระเบียบวินยัของทางวดั 
5. รักษาความสะอาด เช่น เก็บจาน, ล้างจาน, เก็บขยะ, ล้างห้องนํ -า ฯลฯ 
6. รักษาสิ6งแวดล้อม โดยการแยกประเภทขยะที6ระบไุว้ข้างถงั 
7. ตรงต่อเวลา 

 

สิ6งที6ทา่นจะต้องเตรียมไปด้วย มีดงันี - 
1. ชดุปฏิบติัธรรม (เครื6องนุ่งห่มชดุขาว 2 ชุด) หากไมมี่สามารถติดต่อกบัเจ้าหน้าที6ทางวดัได้ 
2. เครื6องใช้สว่นตวัที6จําเป็น เช่น แปรงสีฟัน, ยาสีฟัน, สบู,่ ยาสระผม, ผ้าเช็ดตวั,ยาประจําตวั, โลชั6น, ลิปมนั, 

ยาหมอ่ง, ยาดม ฯลฯ 
3. ไฟฉาย (สําหรับใช้เวลาเข้าห้องนํ -าตอนกลางคืน) 
4. ถงุนอน  
5. แผ่นรองนอน (ใช้สําหรับปูรองถุงนอนอีกชั -นหนึ6ง ช่วยกนัความชื -น) 
6. เบาะรองนั6ง  (สําหรับผู้ ที6ไมส่ะดวกนั6งพื -นแข็ง) 
7. หมอน, ผ้าห่ม   (กรุณาตรวจสภาพอากาศก่อนที6จะเดินทางเพื6อความสะดวกของท่าน) 
8. เสื -อกนัหนาว , ผ้าพนัคอ  
9. ถงุเท้า อย่างหนาสําหรับใสน่อน 
10. หมวก (ใช้สาํหรับใสเ่วลาเดินจงกรม) 
11. ร้องเท้าแตะ (ใช้สาํหรับสวมใสเ่วลาอาบนํ -า) 
12. รองเท้าผ้าใบ (ใช้สําหรับสวมใสเ่วลาเดินจงกรม) 
 


